
CINQUE DOMANDE  
SUL CORONAVIRUS 

PER BAMBINI (E ADULTI)



1. 
CHE COS’È IL CORONAVIRUS?



I Coronavirus sono una vasta famiglia di virus noti per causare 
malattie che vanno dal comune raffreddore a malattie più gravi. 
Come altre malattie respiratorie, l’infezione da nuovo coronavirus, 
quello di cui si parla in questi giorni, può causare sintomi lievi come 
raffreddore, mal di gola, tosse e febbre, oppure sintomi più severi 
quali polmonite e difficoltà respiratorie. Raramente può essere fatale.
Le persone più suscettibili alle forme gravi sono gli anziani e quelle 
con malattie pre-esistenti. 



2. 
PERCHÉ IN ALCUNE REGIONI 
LE SCUOLE SONO CHIUSE?



In un luogo in cui si trovano molte 
persone ci sono più probabilità che ci sia 
anche qualcuno che ha contratto il 
coronavirus. Limitando l’accesso ai 
luoghi molto affollati, si riduce la 
diffusione del virus. 

Se nella tua regione le scuole sono 
aperte, significa che nell’area in cui vivi 
non è stato segnalato nessun caso di 
persona con coronavirus, o che la 
presenza di persone con coronavirus non 
desta preoccupazione, perché queste 
sono state individuate e resteranno 
isolate finché il pericolo non sarà 
passato. 

Se nella tua regione le scuole sono 
chiuse, significa che è in atto una serie di 
misure preventive che tuteleranno la tua 
salute e quella delle persone che vivono 
intorno a te.

In ogni caso, puoi stare tranquillo.

La chiusura delle scuole fa parte 
di una serie di misure preventive 
adottate dal Governo e dalle 
Regioni per limitare la diffusione 
del virus. 

“Preventivo” significa “Che 
previene, che serve a prevenire, 
che ha la capacità, lo scopo, la 
funzione di evitare qualche cosa 
di dannoso, o comunque non 
desiderato”.



3. 
COSA POSSO FARE  

PER NON AMMALARMI?



Lavati le mani spesso, con acqua 
e sapone e per almeno 20 
secondi. Se non sono disponibili 
acqua e sapone, puoi utilizzare 
anche un disinfettante per mani a 
base di alcol al 60%.

Non toccarti naso, bocca e occhi, 
se non ti sei appena lavato le 
mani.



Pulisci le superfici, compresa quella 
del cellulare, con un disinfettante. 

I disinfettanti chimici che possono uccidere 
il coronavirus sulle superfici includono 
disinfettanti a base di candeggina / cloro, 
solventi, etanolo al 75%, acido peracetico e 
cloroformio.



L’Organizzazione 
Mondiale della Sanità 

raccomanda di indossare 
una mascherina solo se 

sospetti di aver contratto 
il virus e presenti 

sintomi quali tosse o 
starnuti, o se sei a stretto 

contatto con una 
persona che presenta 
questi sintomi. Non è 

utile indossare più 
mascherine sovrapposte.

Se sei tu a dover starnutire, 
fallo all’interno del gomito 

(come se ballassi la dab dance!).

Mantieniti ad almeno un metro di 
distanza da persone che tossiscono 
e starnutiscono. 



4. 
DEVO AVERE PAURA?



Non devi avere paura. 

Devi essere prudente e rispettare le regole.

Nella maggior parte dei casi, il coronavirus si presenta come una normale 
influenza e guarisce spontaneamente.

In una minoranza di casi, il coronavirus si presenta in forme gravi e solo in 
pochi casi (soprattutto in persone anziane o particolarmente a rischio) può 
avere conseguenze gravissime. 

Allo stato attuale delle conoscenze che i medici e gli scienziati possiedono 
sul coronavirus, sembra che esso colpisca i bambini in forma più lieve 
(cioè più leggera, meno grave) rispetto agli adulti e molto più lieve rispetto 
agli anziani. 

Se hai dubbi o ti senti molto spaventato, telefona al tuo medico, che ti 
spiegherà come comportarti e ti aiuterà. 



In questo momento, 
medici e scienziati sono a 

lavoro per fermare il virus. 

In questi giorni, la TV, i giornali e molti 
siti Internet diffondono molte notizie sul 
coronavirus. Ricorda che 

1. Non tutte le notizie sono vere. È 
importante verificare le fonti. Chiediti 
sempre: Il sito in cui ho trovato la 
notizia è serio e affidabile? La notizia 
è riportata anche da fonti ufficiali? 

2. Le notizie non devono soltanto essere 
lette, ma interpretate. Informati 
insieme ad un adulto di cui ti fidi.

3. Le notizie più spaventose sono quelle 
che le persone leggono di più. I siti 
poco seri danno notizie spaventose, a 
volte non vere, perché in questo modo 
diventano molto popolari. 



5. 
SE SONO ORIGINARIO DELLA 

CINA SONO PIÙ A RISCHIO 
DEGLI ALTRI? 

I MIEI AMICI DI ORIGINI CINESI 
SONO IN PERICOLO?



No!

Le persone di origini cinesi che vivono in 
Italia non corrono un rischio maggiore 
delle altre e non sono più contagiose delle 
altre.

Se, nelle notizie sul coronavirus, hai sentito 
parlare spesso della Cina, è perché la Cina è 
stata il primo Paese in cui il virus si è diffuso e 
oggi è il Paese con il maggiore numero di 
persone contagiate. 

Le persone più a rischio, in questo momento, 
sono quelle che nelle ultime due settimane 
sono state in Cina o nelle zone d’Italia (e del 
mondo) indicate come “focolai” del virus, 
perché potrebbero avere avuto contatti stretti 
con persone malate.
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